
 

Medienkompetenz

Medienkompetenz - Online Präsenz

Medienauftritte sollen immer kurz und trotzdem 
prägnant sein. Es fehlt dabei oft an der Bildhaftigkeit 
der Sprache, an Beispielen und an konkreten 
Aussagen. Wichtige Details werden nicht erwähnt und 
Ängste blockieren den natürlichen Auftritt. Plötzlich 
wird das zunächst einfach scheinende 
Interviewthema zum persönlichen Fiasko.  

Piloten können fliegen und üben trotzdem regelmäßig 
im Flugsimulator.Die vergangen  Pandemiesituation 
hat die Regeln geändert. Der Flugzeugtyp hat sich 
geändert, aber die Routen sind die gleichen. 

Führungskräfte können reden und in komplexen 
Zusammenhängen denken und trotzdem lohnt es sich 
im Mediensimulator das eigene Verhalten mit 
Mikrofon und Kamera immer wieder aufs Neue zu 
trainieren z.B. 

- Gesprächshandwerk: Prozesse und Aufgaben 
strukturieren, Metakommunikation ermöglichen 

-Körpersprache : Analog zu Digital

Trainingsmodule: 

Einführung Medienkompetenz (Nutzen und 
Technik Auswahl) 

Basiswissen I Medientechnik (Grundsätzliches 
zu Medienwahl und Rahmenbedingungen) 

Basiswissen II Medientechnik (persönliches 
Kameratraining) 

Medientextur (anlassbezogene Wortwahl als 
sprachliche Visitenkarte)  

Wirkung zählt auch virtuell - Präsenz online - 
Grundregeln für virtuelle Meetings - 
Gemeinsam Arbeit ermöglichen 

Visualisierung aktiviert - Gemeinsamer Fokus 
ermöglicht echten Austausch
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